
WORKSHOP  pro ženy 
Téma :

PÁNEVNÍ DNO
nově v OSMIČCE, Srbská ul.2, Praha 6

20. 3. 2026 16:00-18:00 hod
2 HOD /580 KČ

Přijďte si zacvičit a dozvědět se, jak podpořit svaly  pánevního  dna a 
ulevit bolavým zádům.  Na setkání v kruhu žen se těší                               

.

Fyzioterapeutka PhDr. Hana Vránová, Ph.D.

Přihlašujte se prosím na tel : 777831799




