
K čemu všemu je důležitá objevit správné
funkce našeho pánevního dna ? 

Kdy a jaké cvičení svalů pánevního dna,
kdy pomůcku ?

Jak si podpořit správné fungování
pánevního dna ?

Přijďte si zacvičit a zeptat se fyzioterapeutky na to, co
vás zajímá.

PŘIHLAŠTE SE A PŘIJĎTE NA 2,5 HOD jednorázové
setkání 

VE STUDIU OSM

Kdy : 16.1.2026 16:00-18:30h
Počet míst : max 6

Cena : 600 kč/2,5 hod

PROGRAM :
45-60min teorie, co je DOBRÉ VĚDĚT O SVALECH PÁNEVNÍHO DNA

60-80 min CVIČENÍ
5-10 min Prostor na VAŠE DOTAZY, plus malé občerstvení

ODNESETE SI několik CVIKŮ, DOPORUČENÍa TIPY
do běžného dne, TAKÉ ČEMU SE v běžném dni

vyhnout.

NA SETKÁNÍ SE TĚŠÍ
FYZIOTERAPEUTKA Hanka Vránová,
prosím rezervujte si místo na tel :

777 831 799

PF : zdravou zvídavost a radost z pohybu v
roce 2026 

Obr. 1 bukový jarní les a č.2 obrázek ze světa rostlin v mikroskopu


