Jak si podpofrit spravneé fungovani
panevniho dna ?

K cemu vSemu je dulezita objevit spravné
funkce naseho panevniho dna?
Kdy a jaké cviCeni svalu panevniho dna,
kdy pomucku ?

Prijdte si zacvicCit a zeptat se fyzioterapeutky na to, co
vas zajima.
PRIHLASTE SE A PRIJDTE NA 2,5 HOD jednorazové
setkani
VE STUDIU OSM

Kdy : 16.1.2026 16:00-18:30h
Pocet mist : max 6
Cena: 600 kc/2,5 hod

PROGRAM :
45-60min teorie, co je DOBRE VEDET O SVALECH PANEVNIHO DNA
60-80 min CVICENI
5-10 min Prostor na VASE DOTAZY, plus malé ob&erstveni

ODNESETE SI nékolik CVIKU, DOPORUCENIa TIPY
do b&7ného dne, TAKE CEMU SE v b&Zném dni
vyhnout.

NA SETKANI SE TESI
FYZIOTERAPEUTKA Hanka Vranova,

prosim rezervujte si misto na tel :
777 831 799

PF : zdravou zvidavost a radost z pohybu v
roce 2026

Obr. 1 bukovy jarni les a €.2 obrazek ze svéta rostlin v mikroskopu




