KLASICKA JOGA

v malé skupiné 8 osob
kazdou stredu 17:15 - 18:45

ve Studiu Osm
Srbska 347 /2, Praha Dejvice

se zkusenou lektorkou jogy

Karin Svitakovou

Cviceni zahrnuje:
e pripravna cviceni
e asany
e dechova cviceni
e relaxaci
e meditaci
e praci s cakrami
e vyklad teorie

Cena 200 K¢ za lekci nebo
predplatné kvéten-cerven 1500 K¢

S sebou: pohodlné vrstevnaté obleceni
Kontakt: 604 748 837

www.studioosm.cz



