LENKA DORA STEJSKALOVA

Vidél chlapec rozkvitat planou riiZi v strani,

Procitnuti srdce

Kapka oleje v loZnici miize prinést

lizuje lasku a posvatny siiatek Boha

a Bohyné, proto je zvlast vhodné pou-
zivat tuto rostlinu o svatbach, Beltaimu
a také o letnim slunovratu.

Esence riize v sobé nese vibraci Jedno-
ty. Léci pocity izolace a pomaha nam
uvédomovat si naSe propojeni se vSemi
ostatnimi bytostmi - mineraly, zviraty,
lidmi, ndmi samotnymi a planetou Zemi.
Pomaha nam spojit se se svym Zdrojem.
Podporuje Zenstvi a otvira srdce.

RUZE JAKO LEK

Riize ma na srdce mirné utisujici a po-
silujici G¢inek. UZite¢nd je obzvlasteé,
kdyZ ¢lovék citi hluboky Zal nebo ne-
dostatek lasky. Jak okvétni listky, tak

i Sipky povzbuzuji a zklidnuji nervovou
soustavu, pfinaseji tilevu pfi nespavosti

Bl na domaci rizovou tinkturu

ZDRAVI A KRASA

-

Tinktura z okvétnich listkd riize se pouziva k [é¢eni zlomeného srdce.

K tomuto Ucelu trhejte okvétni listky rize at uz Sipkové, ¢i zahradni (méla by
nam vonét) za slune¢ného dne v poledne. Pohovofte s rostlinou, vysvétlete

ji své umysly a pozadejte ji, at vam ukaze, které kvéty sbirat. Proste

o pozehndni. Az budete hotovi, podékujte a nabidnéte dar jako vyraz tcty
(tfeba oblibeny kaminek). Naplnte Cistou sklenici okvétnimi listky, zalijte
vodou nejlépe studni¢ni nebo studankové, sklenici uzavrete a nechte 2-4
tydny stat na tmavém misté. Obcas ji protfepejte a vénujte pozornost té krase
uvnitf. Pfecedte pfes muselin nebo jemné sitko. Uzivejte 20 kapek 1-2 x denné
a volejte ducha rdize, aby vam poZehnal a pomohl vylécit vase srdce.

dobfte jako Zena, méla jsem vel-
mi nepravidelnou a bolestivou
menstruaci. Do té doby mi ne-
vonéla riize. Z predchozich tého-

sl , tt beh  radovat. podivat krasny z4Zitek z milostného spojeni. a zmirtiuji buSeni srdce. Také poskytuji ~ tenstvi jsem méla dva chlapce. :‘;ZB*‘;*:‘;‘:SN
viaerna nirosu stat, rozben se zniraaovat, poaivat se podporu imunitnimu systému a mohou Béhem mého ocekavani tretiho PRO ZDRAVI

na ni. Raze, rize, rdZicko, rudd rize v strani!” Tip pro Zeny nespokojené se svym ptispét v boji s infekci v zazivacim trak-  ditéte - tentokrét holcicky - se A lstozEnoy
zevnéjSkem: tu. M4 chladivé a sviravé ucinky, a kdyz vSe pomalu ménilo. Zacala jsem ZPIVANT o :
Johann Wolfgang Goethe Stoupnéte si pred zrcadlo v Satech, které se z nich pije ¢aj, sniZuji horkost v téle, chodit na rizné Zenské kurzy TVOREN % g1, CAd
mdte rddy, s riZi (nejlépe ze zahrddky zbavuji se toxini a srazeji teplotu. Na- a tance rodicek, kde jsem zis- ;ﬁgﬁﬂf e
Krasna, uslechtila, vonna, sviidna, svétoveé proslulé znacky parfémi nebo planou Sipkovou, koupend v obcho- lev pomaha pti nachlazeni a piiznacich kavala postupné kamaradky, ';’:N';z‘;"gm

z nichZ vétSinu mam dodnes. Mé
dcefi bude letos 18 let. Po poro-

trnita, 1é¢iva... takova je ruze, sym-
bol krasy a zenstvi. Mysticka RiiZe.

s rizi: napt. Diorissimo od Christian dé je z chladiren a vétsinou nevoni) nebo
Dior z roku 1956, velmi zZensky parfém  kouskem vaty napusténym esencidlnim

chripky, zdnétu hrtanu, ryme a ucpa-
nych praduskach. Sviravé ucinky se

ROZCVICKA V TRAVE
AROMA - MASAZE
DYCHAN( SE STROMY

Kralovna kvétin.

Rostlina pochdazi z Asie, existuje kolem
250 odrid rizi a pres 10 000 riznych
hybridd. Z nékterych se lisuje vonny
olej - napt. z rize galské, riZe stolis-

té a rtize damascénské. Rize Otto je
oznaceni pro riizi vyrobenou destilaci.
Pro ziskani 1 kg rtizového oleje potie-
bujeme nashromazdit 3 500- 5 000 kg
okvétnich platki! Rika se, Ze v jedné
kapce éterického oleje riize je 30 kvéti
rize. Destilovany riZovy olej je velmi
drahy a jeho viiné je zakulacena kvéti-
nova az narkoticka. Po sklizni se riize
dava na jeden rok do trezoru, protoze
Cerstvé vydestilovand ma nadech krou-
haného zeli. RiZe zraje a ¢im je starsi,
tim je lepsi.

RUZE V PARFEMU

Uz fecka basniika Sapfé nazyvala rtzi
kralovnou kvétin. Jemna, vybrana
sladkost jejiho aroma spolu s terapeu-
tickou hodnotou ji zajistila mimoiadné
postaveni v 1ékafstvi a vonavkarstvi
civilizaci starych Persant, Egyptand,
Ind?, Rekd a Rimant. Rizi pouzivam
pri vyrobé osobnich parfémi jak pro
Zeny, tak i pro muze. Charakter viiné
je vonny, kvétinovy, kourovy, chladny,
lehce nasladly. Pro inspiraci uvedu
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nebo parfém Asja s orientalnim nade-
chem od firmy Fendi z roku 1991. Ani
muZi nejsou ochuzeni o neodolatelnou
vini riiZze - napt. firma Chanel ji pouzi-
va v mnoha panskych parfémech, které
Casto ziskavaji titul Nejlepsi viiné roku,
napt. Chanel Egoiste z roku 1992.

Ja osobné velmi rada kombinuji do
panské viiné sviidnou kompozici Rd-
Ze-Vetiver-Tonka (nebo Grep) a pak
ladim bud’ s citrusy nebo bylinnymi ¢i
direvitymi tény. Castji vytvarim osobni
parfém Zendm a v nich je riize neza-
stupitelna. Vnimam, Ze jemné dokaze
rozpoustét emocionalni bloky. Neni
ndhodou, Ze posiluje a harmonizuje
srde¢ni ¢akru.

RUZE V MAGII

RUzZe je pod patronaci planety Venuse

a v zivlu Vody. Magicky ptisobi na lasku,
uklidnéni, krasu a eroti¢no. Viné riaze
nas privadi k lasce. Je to prvni myslen-
ka, ktera nas napadne, kdyZ spatiime
nebo privonime k riizi. Rize vyzaruje
laskyplnou energii, proto ji tak casto
muzi vyjadiuji lasku k Zené. Pokud date
do mistnosti Cerstvé riize, ¢i nakapete
pravy olej (Absolue nebo jesté kvalit-
néjsi Otto), viiné utisi domaci rozepre,
navstévam zprostredkuje vicelé chvile.

olejem riiZe. Divejte se na sebe do zrcadla
vlidné a ldskyplné. Predstavujte si samu
sebe jako krdsnou, sebevédomou Zenu.
Nechte energii riiZe od sebe odehnat
vsechny pochybnosti o vasi pritaZlivosti.
Opakujte tento ritudl nejméné jedenkrdt
denné po dobu alespori jednoho tydne.

A protoze pramati uslechtilé riize je
riize Sipkova, podivejme se, jak mtize
1é¢it na roviné duchovni i fyzické. Riize
$ipkova prinasi prekrdsnou energii
bezvyhradné lasky. Ma hodné sily, pres-
to je vlidna a poddajna. Nikdy ¢lovéka
netlaci dale, nez kam je pripraven zajit.
Ruze $ipkova trpélivé, oddané a s las-
kyplnou otevienosti rozpousti nasi
bolest. Pokud si jeji energii nechdme do
sebe vtahnout, nase srdce obvykle za-
kous$i nesmirny pocit tlevy. Kiis{ v nas
dité, které se umi radovat a pomaha

v zéleZitostech spojenych s diivérou.
Riize Sipkova uklidiiuje a obmékcuje
srdce, transformuje pocity ztraty, zrady,
litosti, zarmutku, viny a studu - vSe, co
nam brani, abychom pfijali sami sebe

a méli se radi. U¢i nads projevovat ve
svété lasku a nachazet rovnovahu v da-
vani a prijimani. Dava s radosti a ne-
ziStné a plné prijima hojnost, kterou
nabizi Vesmir.

RuzZe $ipkova ma v sobé vSechny stran-
ky Bohyné, schopnost milovat, peCovat
a vidét ve vSem krasu. Riize symbo-

uplatni p¥i prijmech, kolice a gastritidé.
Okvétni listky rizi maji také azky vztah
k Zenskému rozmnoZovacimu ustroji.
Sviravost a to, Ze riiZze zmirnuje zdute-
ni, 1ze vyuzit pii silné, bolestivé nebo
nepravidelné menstruaci, neplodnosti

a déloznich myomech. Ne ndhodou
davam vZzdy do bylinné smési na napa-
tku ltina Zenam platky rtze. Jak u muzd,
tak u Zen riZe posiluje milostnou touhu
a pomaha nastolit rovnovahu, takze je
uZite¢na pti premenstruacnim syndro-
mu a Gzkosti spojené s menopauzou.

Moje osobni zkuSenost
s éterickym olejem z riize

Do mého tietiho téhotenstvi jsem
neméla kamaradky, necitila jsem se

h

du jsem viini riize vnimala jako
nadhernou, laskyplnou, vSeobiji-
majici. Od té doby v mém Zivoté
nastaly prevratné zmény: vratila
jsem se sama k sobég, jsem stale
obklopena Zenami, pracuji jako
terapeut, vytvarim parfémy

z éterickych olejd, pracuji s by-
linami, poskytuji Zenam utéchu,
pomoc i vhled.

S rlzi pracuji jako s posvatnou
bylinou, kterd ndm byla dana
jako dar. &

Lenka Dora Stejskalova
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Zivelné Zeny vas srdeéné zvou na relaxaéni prodlouZeny letni vikend

v krdasném misté mezi loukami a lesy, poblii Slapské pfehrady.

Spoleéné tvofeni pro radost s Magdalénou Dobromilou a Aromalenkou.

Program zatina ve ¢vrtek 9.7. od 17h a kondi v nedéli 12.7. obédem.
Cena 3900,- zahrnuje ubytovani, plnou penzi i materidl na tvofeni.
Ubytovéni a vegetaridnska jidla v Ekocentru Louti: www.ekocentrumlouti.cz
PihlaZeni a zaplaceni zdlohy pfedem do 30.6. u Lenky.D.Stejskalové:

606 702 546 mail: aromalenka@volny.cz www.studioosm.cz

Pracuje jako aromaterapeut, jeji vasni je vyroba osobnich parfémd. Esencemi
rostlin se dotyka esence Clovéka. Pofada seminafe a pobyty pro Zeny a vernisaze

Caqj ruze stolist

~ Vhodny pfi chfipce, nachlazeni,

teploté a bronchitidé.

~ Harmonizuje centrdlni nervovy systém




